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〇Mailを起動してください。 

 

 

〇「メール」→「環境設定」をクリックしてください。 

 

 

〇「アカウント」→「＋」をクリックして下さい。 

 

 

〇「Microsoft Exchange」→「続ける」をクリックしてください。 

 

 

〇「名前」「メールアドレス」を入力してください。 



 

 

〇「サインイン」をクリックしてください。 

 

 

〇ID/Passwordを入力してログインしてください。 

 

 

〇「メール」→「環境設定」をクリックしてください。 

 

 

〇「アカウント」をクリックして、「Exchange」ができているか確認してください。「IMAP」

または「POP」を選択して、「このアカウントを使用」のチェックを外して閉じてください。 



 

 

注意：受信・送信に問題がないようでしたら、IMAPもしくは POPの方は、「―」で削除し

てもらってもかまいません。 

 

以上で設定終了です。 


